
1.Haal het vel van de makreel

2.Doe alle ingredienten in de keukenmachine

3.Meng net zo lang totdat het een mooie egale massa is

4.Breng op smaak met citroensap, zout en peper.

             Tip

Lekker op een plakje broccolibrood

zalmmousse

zalmmousse:

bereiding:

1 pakje gerookte zalm

peper en zeezout 

halve makreel

75 gram roomboter

klein beetje citroensap


